Psychologische Beratung
Life-Coaching

vor Ort in Heidelberg und online

"Jenseits von Bewertungen und Urteilen
entsteht ein Raum voller Moglichkeiten, in dem
Kreativitat neue Ansatzen und Ideen frei und
ungehindert wachsen kénnen".



Daniela Verrelli-Wassner
zert. Psychologische Beraterin
Life-Couch
Yogalehrerin

Gutschein! /

30 min. kostenlose “

Info-Beratung!

Ich nehme mir Zeit M‘ '
fur Sie! ;

N

Mogliche Beratungsschwerpunkte

* Anpassung an sich verandernde Bedingungen
e Krisenbewaltigung

e Entscheidungsfindung

* Berufliche und familiaren Konflikte

¢ Personlichkeitsentwicklung

¢ Belastungssituationen, Stress und mehr...

Psychologische Beratung ist eine wertvolle
Unterstlitzung in  Lebenskrisen oder Dbei
Alltagsproblemen, ersetzt jedoch keine Therapie.
Wahrend Therapie bei tieferliegenden
psychischen Erkrankungen oder Stérungen
notwendig ist, unterstutzt die Psychologische
Beratung aktuelle Herausforderungen im Hier und
Jetzt zu bewaltigen und gleichzeitig
zukunftsorientierte Losungen zu finden. Ich biete
Ihnen einen Raum fur Life-Coaching, gepragt von
Wertschatzung, Klarheit und Offenheit. Hier
kédnnen Sie sich frei entfalten, lhre Ziele definieren
und neue Perspektiven entwickeln - immer in
einem geschutzten und vertrauensvollen Umfeld.

Homepage: www.daniela-verrelli.de
E-Mail: coaching@daniela-verrelli.de
Tel: 06221 3581695



